
3 vs. 3

Grundregeln

✔ Gespielt wird nach den bekannten Doppelregeln.
✔ Gespielt werden 2 Gewinnsätze bis jeweils 15 Punkte.
✔ Bei 14:14 muss eine Partei 2 Punkte Vorsprung erzielen, 

um den Satz zu gewinnen. Bei 20:20 entscheidet der 
nächste Punkt.

✔ Im Entscheidungssatz werden die Spielfeldseiten 
gewechselt sobald die erste Partei 8 Punkte erreicht 
hat.



Positionierung

✔ 2 Spielende im Hinterfeld, 1 im Vorderfeld.
✔ Im Ballwechsel kann sich das, je nach Situation, 

verändern.
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Positionierung

Die Grundformation während des Aufschlages:

XY

Z
A

B

C

Annehmende 
Partei (Dropkings)

Aufschlagende 
Partei (Smashers) ✔ Die Smashers haben das Aufschlagsrecht.

✔ A schlägt zu X und Y auf. Diese decken zu 
zweit das Halbfeld ab.
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Positionierung

Die Grundformation während des Aufschlages 
(Aufschlagende Partei):

X

Y

Z

A

B

C

Annehmende 
Partei (Dropkings)

Aufschlagende 
Partei (Smashers)

✔ Die Smashers haben den Punkt gewonnen 
und haben weiter das Aufschlagsrecht.

✔ A führt weiter Aufschläge aus, bis das 
Aufschlagsrecht wechselt.

✔ B und C behalten zu Beginn des 
Ballwechsels ihre Feldhälften.
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Positionierung

Die Grundformation während des Aufschlages 
(Annehmende Partei):

X

Y

Z

A

B

C

Annehmende 
Partei (Dropkings)

Aufschlagende 
Partei (Smashers)

✔ Die Dropkings haben den Punkt verloren.
✔ X behält die Position des Vorderfeldspielers 

und demnach des Annehmenden im 
Vorderfeld.

✔ Y und Z behalten ihre Feldhälften wie beim 
Punkt zuvor.

✔ Diese Formation besteht so lange, bis das 
Aufschlagsrecht wechselt.

✔ Dann...
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Positionierung

Die Grundformation während des Aufschlages (Wechsel 
Aufschlagsrecht):

X

Y
Z

A

B

C

Aufschlagende 
Partei (Dropkings)

Annehmende 
Partei (Smashers)

✔ Rotieren die Dropkings im Uhrzeigersinn
✔ Z hat nun Aufschlag und A nimmt an.

✔ Nun behält A die Vorderfeldposition als 
Annehmende Person bis die Smashers den 
nächsten Punkt machen.

✔ Z schlägt so lange auf, wie die Dropkings 
punkten.
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Positionierung

Die Grundformation während des Aufschlages (Wechsel 
Aufschlagsrecht):

X

Y

Z

A

B

C

Aufschlagende 
Partei (Dropkings)

Annehmende 
Partei (Smashers)

✔ Erzielen die Smashers einen Punkt, so 
rotieren sie im Uhrzeigesinn.

✔ C hat dann Aufschlag.

✔ Auf diese Weise werden die Positionen auf 
dem Feld so verändert, dass jede(r) 
Spieler(in) aufschlagen muss.
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Positionierung

✔ Die Teams dürfen nach jedem Satz die Positionierung für 
den nächsten Satz neu bestimmen.

✔ Anschließend bleibt diese Formation/Reihenfolge bis 
zum Ende des Satzes so bestehen.

3 vs. 3


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8

